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Primaria 
 

 

 

Pregunta 

Mis maestros se preocupan por mí 

Sé cómo pedir ayuda a mi consejero cuando tengo un problema del que quiero hablar 

Hay un adulto en mi vida con el que puedo hablar si tengo un problema 

Sé cómo pedir ayuda para mí o si estoy preocupado por un amigo 

Me siento parte de mi escuela 

Me siento seguro en la escuela 

Sé manejar bien los desacuerdos con mis amigos 

Sé cómo hacer nuevos amigos 

Sé lo que se necesita para ser un buen estudiante en mi escuela 

Veo claramente cómo las cosas que estoy aprendiendo ahora me servirán en el futuro 

Sé cómo pedir ayuda para mí o si estoy preocupado por un amigo 

Estoy pasando por alguna de las siguientes situaciones (marca todas las que correspondan)  

Me siento triste con frecuencia 

Otros se burlan de mí 

Me da miedo venir a la escuela 

 No tengo amigos/me siento solo 

Me siento enojado todo el tiempo 

Me siento excluido 

Todo está bien 

Si necesitas ayuda con alguno de estos temas, marca la casilla correspondiente. 

Autoestima 

Manejo del tiempo/ organización 

Presión social entre compañeros 

Ser parte del grupo/hacer amigos  

Seguridad en la escuela 

Redes sociales 

Técnicas de estudio 

Presión social entre compañeros 

Resolución de problemas 

Acoso escolar (bullying) 

No necesito ayuda en este momento 

 
Si quieres agregar algún comentario sobre cómo tu consejero puede ayudarte, escríbelo abajo. 

 


